REVUE DE PRESSE

ANNEE 2016




Des Léopards Guerchais passionnés et dynamiques

o Maiwir do oo, depassemnemi die s, conveaabiie el beme lemenr s, posrmit Sire 5 devine dooelaly |

Four la Bo salsen, le elub des Léopards Guerchais, avee 107 adhémnts, réunit les paasionnds de la courso &
pind, du vram compaifonms, comme Gos coumurs amatours pour o majonio,

Chague dimanche a4 8 h
w Jimveite tous cean goi souhafent découynr la coorso & pred & venir nous gomdn le dimanche mato, & 8 h,

i complexo sportit de ta Vannoria », déciome Cembeéa, te président Emmanee Beflpngar « Nous organison s das
groupes de nivesy de fagon 8 ce gue chacun trouve 52 place: » Do fad e pond plus d'une quarantzine, chague
dimanchE, ol randar-vous Le ofub Rropeaee RUES!, & Chgues AdberEnT, une ol ey INRCTIpteans grotuEes & g
ceirss cams lannds « Mae, il o'y a pas d'abjectits sportilfs, pas de pressions w, \ressia & prégidon

A6 cowrses hors stade
En 2015, |ea Léopnrds anl &6 pracenis sur 56 cowrses hors stede (40 gn 2004, 80l F24 inscHptions au lois ot avor

paaieurs vicilolies & 18 ol& pour Hery e Bignish 1 pour Jean-Francaia Delsunay notammant lls sont aussi bien (epr-

Eaiitdd pur les courees senlogm

v sorlie chub est d'milleurn programmiée, e B mol, sl Trall des Fols, & Sainl-Beithmin (Mayenne ) mooe from circulis
ga 8 1Bel 28 Em. Bur le plor locs, Ieclub o garicipé aciivamant su Téiéthan 2015 5950 ta neoiidn des jeunss Léo-

r1||I i

I a également enoadré bendyolament des atafiem sur rols seancss dans le cadre dea tempn ' dctuiies pérscalgires

Line jlodyiie propesition serp fals i sepfembre pour [ps dels ool pibBmpus e prvés

£ fatire Ie
La 2 dditton o la courss natie sura lee dimanche 4 septembre. La foemule sera s mBme mets aveo i iy s
[rarcalis Le challenge enirepnses |19 &ijdpes paricipanies) ¢ |&5 conibas enfants seronl tanbuvelés « En 2016,
fAous avons reuni 453 coumurs | Pobjectll est da o micux an 2018 toil an conservant e mfimae esprit de
cofivivialité, solidaritd et dépassament de sob Le club emercie tous les partenaives quil l2 soutiennent @ Nac-
compagnent alisl fue tous lts béndvoles qui assurent la vitalit de 'sesociatbon » soulipne Emmmuel Bellin.
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Naturopathie : quels apports pour la course a pied ?
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Erveneernieed Bellanger, président dey [ dopards Conerofuds of Awrore Rovello, natnropathe, exergant a Mar-
fipand- Ferehund of Muarcilld-Roberr, |

Les Laosards GuerchHam oroanisant, mercied 23 mars. a8 20 b ure conférancesur & thema -« La
naturopathie ou commeanmt oplimiser votre forme physigue maturallematt 7

L'intervenanle, Aurore Rosslio, naturopathe dipldmas da MNnstlul supénswa’ ds naturopathee (Paris),
dévoiars les bienfaite de @ naturopattid en géndral avant d'evoguar ses spports possibles dans e

sport @t plus parbioulieement au niveau de la coursa a piad

i L3 naturopathie donne des clefs pour que Maxercice physigue soit pratique dans l& respact
des limites do chacun &, @xplgua Alurore Kozalio

Apres as Iraumshsmas chez (e coursulr 3 pad (2012} 1es alirements (20 14), elles prabiquas simen-
lFires chaz g courelr & piod (Z015), eatte nouvells itarvantion sinacni dans le cycle de conférences
arganiséses par Massocabon, qul 52 vaut ausss vecteur dinformation dans le domaine du sport @l de |3

sants

Mercredr 23 mars, a20n gu locat des Leapards, 50us ia salle de la Vannene, gratud
antact | hitp fleopardsguarchais frea fr et sur Facabook



Belles performances pour les Léopards Guerchais

Belle jopurnee pour les Leopards Guerchais aux Foulées de Noyal-sur-Vilaine, di-
manche

Chez les mirimes, Victor Morel (& droite) est armvee 2& en bouciant les 2. 140 km en
B'42",

Chez les seniors, Jean-Frangois Delaunay (8 gauche) a remporte sa 1re viclaire de
Fannée, surle 10 km en 34'08" |



Pres de 130 coureurs sur les sentiers environnants

Dimanehre, 9 B 30, avant le fop départ des conrenrs i pied.
La sortie inlerassociations organisée par les Leopards Guerchais a réeuni

plus de 125 coureurs, dimanche matin, sur les sentiers autour de La
Guerche

Des participants issus du Jogging-Club de Retiers, de I'ESSA Martigne,
d'Oxygene Argentré, des Mil'Palles de Vitré, de I'UA Chateaubourg et de
Torce, aux coOtes dune cinguantaing de Leopards, qui leur ont fail

découvrir les chemins pédestres environnants.

Une rencontre sous le signe des retrouvailles, exempte de tout esprit de
competition et unanimement appréciée.



Les Leopards Guerchais s'illustrent au Trail des Fous

P = LS s | g [ 0] il

Le groupe des Lédopards Guerchaiy an Trail des fous. |

Ce dimanche, trente-six Leopards Guerchals ont participé a la sortie annuelle
du club, a Saint-Berthevin (Mayenne), a l'occasion du Trail des fous.

Dix-neuf d'entre eux se sont alignes sur 'epreuve des B km, douze sur le 18
km et cing sur le 28 km, avec des parcours trés vallonnés. 100 % nature et do-
tés de belles difficultés.

S'll y 2 eu des abandons parmi les autres concurrents, tous les Leopards ont

lerminé leur course. A noter la 10° place de Jean-Frangois Delaunay, et 'ex-
cellente 2" place de Sonia Demenais sur les 8 km

A retenir - dimanche 4 septembre. course nature des Leopards, (7 km, 14 km
et courses enfants).

Contact : leopardsguerchals. free frfet sur Facebook



B LA GUERCHE-DE i -BRETAGNE

Prés de 500 coureurs attendus
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s aux départementaux d'athletisme

Les jeunes Léopard

Anain Bevrved et chanymiomne o 'Tlle-et- Vifaine du 2 000 i steeple en 746" |

Las jpunes Leopards Guarchais. section da Haute-Bretagne athiétisme. ont. 4 nouveau. brils les 4 6 6
juln. au stade Rogar-Balliard de Casson-Sévigné. 8 l'accasion das championnals départemeantax
d'afnlétisme

La plus balla paformanca ravignt a Anais Bolve: gul devient chiampionne d'[ile-at-Vigine da 2 000 m
steaple n 746" avec 22 sacondes d'avance sur iz 2°, La champlonne réaliza les minima pour se gua-
lifker dirsctemeant aux championrsts de France et o2, pour i2 2° annés consacutve

Chez les minimes, Victor More|, vice-champlan diife-et-Vilaing du 3 000 m 2n 2015, 25t monie tros
fols sur le podiurm 2" U concours du Bancer de polds 4 kg (11 m 24) et du 200 m haies &n 29"85
vi@-champlon d'lle-et-Vilgine du B0 m hales

I Taiit aussi noter la bonng performance du cadet 1™ annge, Ghiskam Esnault, sur 100 m en 11781
malgre un probleme physigue appan au cours da s joumes, égalamant 77 du toncours & is hautzur
avec une masure & 1,74 m (181 m alteint aux championnats de France Ugsel & Saim-Renan, Fme-
fere, une semane plus i)

Cie méma, Romam Vignaiz, vice-champion d'llle-at-\ilaing de cross & Fougeéras an janvier, iemine
10" du 1 500 m en 4'22°. De beaux résullats qu) font fa fende das entsgineurs - Florian Pagquet, Jasn-
Lows Morel st Thierry Fesnou,



Jeunes Léopards Guerchais : trois nouveaux podiums

Anals Bovver entonrde de Rewnain Vignmix o gowche)

et Enzo Granger (i droite) en piste dévormaiy pover Tes clampionnaty de France, |

Clest dendameant une B=ile fin de sasan pouries Leopards Guerchais, saction de Hauia-Bratagns
Athlatsme (HBA) Trois athleles, engages aux champlonnats de Bretagne damnistisma e waek-
and demuer & Cesson, sont montes sur le podium

Chesz les cadets, Romain Vignais teeming 3° du 2 000 m sieapla an 528" andis gu'Enzo Granger
simpasa sur 1 500 man 4'12" el remporte san premier Hire de la saison. Dimanche, il a egale-
mend particips A 12 victolre de Haule-Bratagre Athistisme sur e relais 4 x 100 m. Chez les juniors
Arais Bouvet ramporte son 2" tre &n une semaing en simposant sur lé 2 D00 m stespla en 728"
Elle arrdliora méme son famps du 4 juin de 18 secondas, §'approchant de son record parsonna

dg 723"

Tous trojs avaient déja remports le titre de champion de France de cross par équipe avec HEA an
mars. La prochaine éape se déroulera les 2 et 3 julllel, 8 Chalsauroux a 'accasion des cham-
ploniats de France d'alhiglisme.



Article paru dans le numeéro 3 de Grain de Sel (juin 2016)
revue de la commune de La Guerche de Bretagne
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Nouvelles couleurs pour les Léopards Guerchais

Suecés non démenti pour les rendoz-vous du dimanche matin des Léopards guerchais.

Ce dimanche 6 mars, 2 9 h, ils etaient pres de 60 coureurs, a s'elancer au

deparl du complexe de la Vannerie, dans la ville et sur |les petites routes

environnantes

Au retour, en fin de matinée, un événement les altendait : la remise
officielle du nouveau maillol de 'association, desormais forte de 110
adheérents. par les partenaires locaux. Chague détenteur de ce nouveau
maillot, aux couleurs bleu el orange, pourra I'éfrenner lors des prochaines

courses sur route ou tout simplement a 'occasion des entrainements.

Contact : hitp://leopardsguerchais.free.fr et sur Facebook



La Guerche. Une journée sportive et solidaire avec les Léopards
PR lsabi T | il |

Les Ldopards, kegtbonias peee i 60 o parteniiees, prées pour une sonvelle of graods journie sportive ef solidaire

Pour cette 2e edition de la Course nature des Léopards guerchais, plusieurs
épreuves pour les adultes et les enfants sont proposées, a La Guerche-de-
Bretagne. Avec un objectif cette année : dépasser les 500 coureurs.

Avec trois epreuves pour adultes le matin, quatre pour les enfants l'apres-midi, les
Leopards guerchais souhaitent, dimanche 4 septembre, réunir un maximum de par-
ticipants et si possible dapasser les 500 coureurs (483 en 2015).

99 % de chemins

Les Leopards guerchais proposent un parcours different de la premiére &dition, en
2015, avec une boucle d'un peu plus de 7 km sur le territoire de La Guerche-de-
Bretagne et de Rannee.Une vraie course nature avec 99 % de chemins. « Un cir-
cuit, accessible a tous, qui réserve quelques surprises aux coureurs », devoile
Emmanuel Bellanger, président des Léopards guerchais,

Festive et solidaire

Sur le willage de la course; |'association Les P'tits Heros proposera une animation
pour les enfants, a partir de 11 h, avec des ateliers ludigues d'initiation aux gestes
qui sauvent Une tombola est egalement organisée avec de nombreux [ots & gagner,
dont un séjour a Londres. La course aura aussi une portée solidaire puisque 1 € par
inscription sera reverseé a |'institut Calypso de Laval qui accueille des enfanis poly-
handicapés.



Course nature : le challenge « entreprise » est lance

Les Léopards guerchais seront mobilisés pour la course, le 4 jE‘p.’EJﬂ.ﬁI‘E. |

La deuxieme eédition de la course nature des Leopards guerchais aura lieu di-
manche 4 septembre, avec plusieurs épreuves au programme : 14 km (départ 9 h),
7 km (10 h 45), challenge entreprises 7 km (11 h 30) et course enfants & partir de 13
h 45, Les inscriptions pour le challenge entreprises sont lancées. Dix-neuf équipes
avaient concouru pour le challenge entreprises 2015.

L'entreprise Locations Vignais vainqueur de I'épreuve, remet done son titre en jeu.
Le garage Renault, (agence de L'Ardenne) est la premiére équipe inscrite pour |'édi-
tion 2016. Le concept est identigue . chague entreprise aligne une ou plusieurs
equipes de trois coureurs (nés en 2000 ou avant) qul debutent et terminent la
course ensemble.

En s'engageant avani le 15 aolt, ie dossard de chague coureur composant les
equipes fera apparaitre e nom de la société au cote de celui du partenaire de |a
course (Pizza Sprint). Bonne humeur, dépassement de soi et solidanté (1 € par ins-
cription de coureur est reverse a |'Institut Handas, qui accueille des enfants et ados
polyhandicapes) sont au programme de cette grande journée dédiee a la course a
pled. Chague arrivant recevra un lot,

Renseignements et inscriptions :
06 09 39 59 88, et sur le site leopardsguerchais free fr



Course nature : tous sur la ligne de départ dimanche

Les Leopards ont etabh un nooveau parcours nature avee 9 %z de chemins dans La Guerche e1 Rannee

Il n'y aura pas d'age pour counr, dimanche, dans la commune. Pour preuve, trois
gpreuves sont programmees le matin pour les adultes a partirde 16 ans - a9 h,
parcours de 14 5km . 210 h 45, 7,5 km , 4 11 h 30, challenge entreprises, 7.5 km
(plus de 40 équipes inscrites jeudi).

Les organisateurs ont prévu un lot a chaque arrivant. Les courses enfants se dérou-
leront a partir de 13 h 45 avec quatre deparis selon les annees de naissance : a 13
h 45, minimes, 2001-2002, 3,5 km . a 14 h 15, 2003-2004, 1 500 m ; & 14 h 30,
2005-20086, 1 200 m ; & 14 h 45, 2007 et avant, course freinée, 800 m,

L'association Les P'lits Heros proposera une animation pour les enfants a partir de
11 h, avec des ateliers ludiques d'initiation aux gestes qui sauvent. Une tombola est
également organisee avec de nombreux lots a gagner, dont un s&jour a Londres. Le
tirage aura lieu a 13 h,

La course, enfin, est solidaire, puisque 1 € par inscription sera reverse a llinstitut Ca-
lypso de Laval qui accueille des enfants polyhandicapes.

Dimanche 4 septembre, & partir de 2 h, au stade municipal Inscriptions possibles le
matin méme, certificat médical en poche. Restauration et buvette sur place,
Renseignements - www.|leopardsguerchais.freefr ; tél. 06 88 18 55 16 ou 06 09 39
549 B8 (challenge entreprises).



Plein succés et record battu pour les Léuparﬂs Guarchaia
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Fabrice Barriot s’impose en solitaire
Course nature des Léopards Guerchais. Fabrice Barriot
a vite pris e large pour s'adjuger Un tring qu'll cormoita.

£ da dix | Fabrice Barriot est inss-

fiable. L'Erbréen enchaine les pre-.

mires places catte année. Non
contamt d'asseclr Un nowesu sacre
& soh pelmanss, || 6t jolus de fa
corgutrance rapidement, dirmanchs
~sur 14,25 k. W Clalrement, je venais
pour gagner, lache calul oul snmegis-
trait sa premiere participation entame
guarchaiss, J'étais accompagné de
Laurent Marsollier et de Gaétan

‘Ballard sur |es trois premiers kilo-

méires. J'al réuss| & me détacher
patit 2 patit. J'al vu que le trou éait
fa&.Elmits,uaMmlaagérﬂr-

Sur fa detkieime plizs du podidim;
‘contrat rampnpwr&ﬁmn aaiuru
qul Stait venu chergher la podium.
=« Javais I'objectif d'étre dans les
trois premiers. J'ai longtemps été
Aroigiamn. Je pensais d'ailleurs ter-
miner & cette place. Sur les daux
dernjers kilomdtres, f'ai vu que
Laurent Marsolller commengalt &
l&char, Ga m'a remotivé, J'al accé-
lére p-uur reprendre |a deuxigme

mwmdﬁrﬂmmm
Castglbourgeals Jérdme Mnrrmat

qui giest distingus,

14,25 km. Hommes, 1. F. Barriot
§127 ; 2/ G, Ballard 52°21" - 3: L
Marsollier 52'34" : 4. G, Fougerie

F&hrﬂm&!rﬁﬂﬂﬁbmﬂfﬁ 14,25 km
& La Guerthe-de-Cretagra

53'49" 5 ., ﬂ&nanﬁﬂﬁ" 6. 5.
Luﬂt E#EI"' 7.0, Racapé ﬁﬂ*ﬂﬂ" s
o i Gmchm 5505" 9. P an'n:lnux
55'55" ; 10. C, Hoyaux 56'41" ; 11,
L Dl Mol 5701 : 12. 4, Durand
45" 13D Lasﬂuis S48 - 14,
b, Fﬁ'lu'ﬂﬂf 5‘.‘"53“ 15, A Laﬂdai’s_
BE'23" ; 16, N. Gadnﬁﬂ' e
E Regniga 59'31" . 18. N, Hnsml
BE'36" ; 1@.&%1 b 00'05" ;
20, E[Jnﬁd? h O0'0a. ﬁaﬂmﬁa.'i
Elﬂﬂm 1h 0111 2.1 Havouls:
ThOIM7T 3.A, Smrtt]&‘f h12:40%;
thuumﬁanﬁa“,ﬁ C. Ge-
rrd 1 h1307". 7,3 km. Hommes. 1.
J. Morisset 26°46" | 2. E. e
~2704" . 3. G. Bétin 2?'19“ D. NI-
colas 2795" 1 5 F Bahnﬂaz?'ﬁ"
Femmes. 1, C. Sulgnard 32'68" -
2. DI Coulller 33'19" ; 3. 5. Juvin
33327 ;4. M, Ful.ﬂﬂmﬂﬁ'dn' (%2l
Brignd 377007, )

OUEST-FRANCE
Mardi & septembre 2016
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counse A piED. Les Léopards ont frappé fort 3 La Guerche
Presf b tecemsle annde
comsdautin fee
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course nature des Léopards Guerch, dimanche 4.
_hmhre. JérBme Morissat s'est fllustré en mﬁpuﬂa{m
T8 km en 2646,
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Découvrir la course a pied avec les Léopards

Les Léopards Buvilend tetites les persoines souhalfant décowvrir o cotiese & pled

afin de constifiver ies grovpes e pivean aoconpa@ines Sur plasienrs semuines. |

Les Leopards Guerchais organisent une matinee decouverte du runnmag, ou
course a pied, dimanche 2 octobre: C'est la 5° edition du genre

« 1| s'agit d'une matinée au cours de laquelle nous proposons d'encadrer
des nouveaux venus dans le domaine de la course a pied pour, ensuite,
constituer des groupes de niveaux accompagnes sur plusieurs semaines
», presente Emmanuel Bellanger, president des Leopards

Cette intiative s'adresse 3 loutes les personnes scuhaitant decouvrir la course
a pied, novica ou pas, mais aussi les parsonnes souhaitant maintenir la forme
et ce, dans une bonne ambiance. Le cafe est offert au depart et a l'arrives

Dimanche 2 octobre, a 9 h, au complexe spaortif de la Vannerie, salle des Lao-
pards, sous la salle palyvalente

Contact  wew leapardsguerchas free ir &t 2ir Facabook



Athlétisme : nouveau titre national pour un Léopard.

Les coadets vaingueurs du refoiv 4 x 100 moavee Enze Granger (e en partant de Ta gunche) of Fabien
Legendre (UA Cluteawboitrg, 4e),

2016 est décidement une grande année pour HBA (Haute Brelagne
Athletisme), dont les Léopards Guerchais sont 'une des huit sections,

Le club s'est, a nouveau, illustre a Niort le week-end demier, a l'occasion
de la coupe de France d'athletisme.

L'équipe des cadels - Lamberl Samson, Hippolyte Riou du Cosguer, Fa-
bien Legendre (HBA/UA Chateaubourg) et Enzo Granger (HBA/L&opards
Guerchais)- a remporte le titre national sur le relais 4 X 1000 m en 10' 19°
avec 5 secondes d'avance sur leurs poursuivants |



Les Léopards remettent 1 055 € a l'institut Handas.

Ere déldgation de cing Léopards, conduite par le prisident Envvaniel Beflianger, est allde, vendredi der-
mier, remetire fe chégue a la directrice de Ulinstinnn Handis,

Suite a la course nature du 4 septembre demier, les Léopards Guerchals ont, paur
la 3" année consecutive, remis un chéque a linstitut Handas de Laval, qui accueille
32 enfants et adolescents polyhandicapés (dont le fils d'un adherent Léopard)

La somme s'eleve, cetle annee, a 1 055 € Elle provient d'une partie du benefice du
stand restauration tenu par les bénévoles du club et de |a contribution d'un euro par
engagement de coureur le jour de la course nature

La remise du cheque a eu lieu vendred) demiar a 'occasion du 207 anniversaire de
l'institut lavallois. Ce don permettra & I'lnstitut de financer du materiel pedagogique
destipe a 'unite d'enseignemenl recemment ouverte

Les deux anness precedentes, les sommes ont participe a I'achat d'une tabletie
I'IUI'HE.‘F'III]LL-':E oculaire et de logiciels dedies, permettant aux jeunes de gaqgner en
autonomie et en communicahon avec leur anvironnemaent



Pays Guerchais il S N

HLA GUERCHE-DE-BRETAGNE
Les Léopards font un don de 1 000 €
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